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清海無上師「有機純素化解氣候危機」記者會  
 

2010 年 12 月 18 日星期六，在與墨西哥媒體的記者招待會上，靈性導師、人道主義者、詩人也是藝術家的清

海無上師，談到畜牧業是危害地球的根本原因，以及為什麼全世界必須快速轉換為有機純素農業。出席記者

會的媒體包括：《金塔納羅奧新聞日報》（Novedades de Quintana Roo）、《真理社論》（La Verdad Editorial）、
《權威新聞報》（De Peso）、《金塔納羅奧動態報》（Por Esto Quintana Roo）、《新金塔納羅奧報》（Un Nuevo 
Quintana Roo）、方程式廣播電台（Radio Formula）、圖奎沙廣播電台（Radio Turquesa）、《瑪雅之聲雜誌》

（La Voz de los Mayas Revista）、坎昆廣播電台（Cancun Radio）、《金塔納羅奧報》（El Periodico Quintana 
Roo）和第十頻道電視台（Canal 10）。 
 
清海無上師向記者簡要說明，目前的跡象顯示，氣候變遷的現況極為緊迫，而且我們正走向「最壞的局

面」，因此必須有更快速的解決方法。 
 
她說：根據美國科學家的研究，畜牧業大量排放甲烷和黑碳，嚴重破壞大氣層，產生的溫室氣體至少佔全

球總量的 51%。在溫室氣體中，最常談到的是二氧化碳，然而甲烷和黑碳的暖化效應分別是二氧化碳的 100
倍和 4,470 倍，但存留期比二氧化碳短很多；停止肉類生產以減少這些溫室氣體的來源，就可以為地球帶來

最快速的降溫效果。 
 
清海無上師還指出：根據調查，全球都轉換為有機純素農耕的話，就可進一步將大氣中二氧化碳的含量降

低 40%。這就是「有機純素解決方案」的力量，這在她最近出版的新書《和平曙光：有機純素化解全球危機》

中有詳細的介紹。這本書匯集了許多科學數據以及清海無上師對於氣候變遷解決方案的精闢分析與見解，

目前提供英文、西班牙文、中文和印尼文等多種語言版本。您可以上網免費閱讀：www.Crisis2Peace.org。 
 
清海無上師也列舉其他重要的環保理由，說明為什麼我們必須採取純素飲食。她說：「畜牧業與糧食生產背

道而馳，它所產出的其實是『饑荒』和許多副產品，包括水資源匱乏、糧食危機、水、空氣和土壤的污染、

森林砍伐、土地沙漠化、死亡海域，以及生物多樣性的喪失。」 
 
會中接著進行清海無上師與記者們的問答，氣氛和諧坦誠。清海無上師充分而認真地回答問題，並引用許

多驚人的統計數字，說明氣候變遷對墨西哥的衝擊，以及墨西哥人因肉食所導致的疾病與代價。 
 
清海無上師表達對媒體的謝意，感激他們扮演高雅的角色，與社會大眾分享解決氣候變遷的優先方案。記

者們並受邀享用免於殘酷又美味誘人的午餐，親身體驗有機純素的解決方案。氣候變遷不只攸關我們的生

存，正如同清海無上師所指出的，也是透過非暴力方式拯救無數動物生命，從而維護我們人類良善的課

題。她說：「世界不僅需要糧食和金錢，更需要靈性的滋養。我們必須以道德和慈悲來塑造我們的未來。」 
#  #  # 

 
清海無上師是世界知名的慈善家、環保主義者、作家、藝術家、設計師、音樂家、詩人和靈性導師。她對人類的愛和

關懷，跨越所有種族和國界。數十年來，她也是全球最致力生態保育的先鋒之一，不斷推動環保、維護生物多樣性、

植樹造林、永續生活方式等等，最重要的是推動有機純素飲食，也就是最快捷、最有效解決氣候危機的方式。若想深

入了解清海無上師和她對拯救地球的看法，以及觀音法門，請上網查詢：www.SupremeMasterTV.com 或

www.GodsDirectContact.org。 
 

SMCHIA@Godsdirectcontact.org;      P.O. Box 730247, San Jose,  CA 95173-0247, U.S.A. 
電話：1-408-218-2635；傳真：1-928-222-3333  www.SupremeMasterTV.com 
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