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HIJAU

Supreme Master Television adalah sebuah 
saluran internasional nirlaba yang menyiarkan 
berita dan acara konstruktif yang mendorong 
perdamaian dan mempromosikan gaya 
hidup sehat dan hijau. Disiarkan dari Los 
Angeles, Kalifornia, AS sejak tahun 2006, kami 
menyajikan siaran gratis dan acara-acara 
berkualitas tinggi yang disiarkan selama 24 
jam. Nama saluran “Supreme Master” mengacu 
kepada Roh Ilahi yang bersemayam dalam semua 
makhluk.
 
Acara penting Supreme Master Television 
meliputi teladan cemerlang keunggulan baik 
oleh manusia maupun hewan; kisah-kisah 
nyata yang mengilhami; dan keajaiban yang 
mempesona. Program acara juga menampilkan 
berbagai gaya artistik, tradisi unik budaya, 
hewan sesama penghuni bumi kita yang 
mengagumkan, beraneka ragam masakan vegan, 
cara-cara untuk melindungi lingkungan kita 
yang berharga, dan lebih banyak lagi.

Supreme Master Television menjangkau para 
pemirsa melalui 14 satelit dan lebih dari 75 
jaringan kabel dan IPTV, dalam lebih dari 60 
bahasa dan lebih dari 40 teks terjemahan hingga 
saat ini.

Melalui teknologi telekomunikasi mutakhir, 
pengabdian tanpa pamrih untuk melayani, 
dan dorongan besar dari para sahabat yang 
berpikiran sama, Supreme Master Television 
mendapat kehormatan untuk menjunjung 
tinggi gagasan bersama untuk mengantarkan 
dunia kita menuju zaman kemuliaan dan 
keharmonisan.

Supreme Master Television 
menawarkan alternatif yang dapat 
dilakukan. Anda mempromosikan 

program perdamaian dan 
persaudaraan. Stasiun Anda 

memberikan teladan welas asih 
dan kasih. Supreme Master 

Television mengingatkan kita akan 
kemanusiaan kita dan komitmen 
kita bersama untuk membangun 
dunia yang lebih baik bagi kita 

sendiri dan anak-anak kita.

~ Yang Terhormat Antonio R. 
Villaraigosa, 

	 Walikota Los Angeles, Kalifornia, AS
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Inspirasi untuk saluran televisi 
kami datang dari Maha Guru Ching 
Hai, pemimpin spiritual, tokoh 
kemanusiaan, penulis buku laris, 
penyair, dan seniman ternama 
di dunia. Beliau dengan penuh 
kasih menyampaikan visinya akan 
persahabatan yang penuh kepedulian 
di antara semua negara dan sesama 
penghuni Bumi. Maha Guru Ching Hai 
menyumbangkan perolehan dari karya 
kreatifnya untuk banyak proyek amal 
di seluruh dunia guna membantu 
manusia yang membutuhkan dan 
melindungi teman-teman hewan kita 
yang rapuh.

Seorang pelopor dunia dalam usaha 
melindungi planet ini dan masa 
depan kita, Maha Guru Ching Hai 
dengan tanpa pamrih mengabdikan 
waktu, dana dan energinya untuk 
mengingatkan kita akan kebaikan 
batin kita dan mendorong rasa hormat 
bagi semua ciptaan Tuhan.

INSPIRASI KAMI:

Maha Guru Ching Hai

[Maha Guru Ching Hai] ingin melihat bahwa 
kita bisa menyelamatkan dunia kita dengan 
kasih dan inspirasi melalui musik dan seni. 
Jadi, impiannya adalah impian kita semua.

~ Debby Reynolds

Aktris Amerika Legendaris (Singin’ in the Rain)
Calon untuk Penghargaan Academy, Tony & Emmy

“Perjalanan Melalui Alam Estetis” 
- Supreme Master Television

Arsip foto: Paris, Prancis (25 Oktober 2007)



Supreme Master Television, Anda melakukan 
pekerjaan mengagumkan! Anda mengubah hati dan 
pikiran seluruh dunia, Anda menyelamatkan hewan-

hewan, Anda mendidik orang. Supreme Master 
Television hebat! Saya menyukainya!

~ Jane Velez Mitchell
Jurnalis Amerika Peraih Penghargaan Emmy (CNN); Vegan



Berita Patut Disimak

Penghargaan Academy 2010

Aktris Penelope Cruz

Sir 
Richard Branson

Arsip foto: Filipina (22 Nov 2006)

Bantuan gempa bumi Tibet (Nov. 2008)
Jerzy Buzek 
Ketua Parlemen 
Uni Eropa
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Berita Patut Disimak menghadirkan kisah 
menyegarkan dari seluruh dunia, menghargai 
tindakan baik hati, dan membawa isu sosial 
penting sebagai berita utama. Para wartawan 
setempat melaporkan bantuan kemanusiaan 
dari lokasi kejadian di lebih dari 115 negara, 
khususnya, bantuan bencana Asosiasi 
Internasional Maha Guru Ching Hai yang tepat 
waktu, beberapa contohnya adalah kebakaran 
di Australia, banjir di Burkina Faso, gempa 
bumi di Kyrgyzstan, tsunami di Myanmar 
(Burma), salju longsor di Pakistan, banjir di 
Polandia, dan gempa bumi di Tibet.

Menilai perkembangan utama pada isu 
mendesak perubahan iklim, Berita Terbaru 
juga meliput kemajuan di seluruh dunia 
dalam hidup berkelanjutan, kesehatan 
masyarakat, kebijakan pemerintah yang 

bermanfaat, dan pekerjaan bantuan pada 
bencana alam terbaru.

Siaran langsung termasuk peristiwa 
internasional seperti halnya Hari Teater 
Dunia UNESCO di Prancis, upacara 
Penghargaan Perdamaian Gusi di 
Filipina, dan juga konferensi iklim dan 
wawancara media bersama Maha Guru 
Ching Hai dan para ahli dari Jerman, 
Formosa (Taiwan), Peru, Hong Kong, 
Inggris, Indonesia, Irlandia, Jepang, 
Mongolia, Meksiko, Korea Selatan, Togo, 
Thailand, dan Amerika Serikat.

Dengan liputannya yang luas tentang 
semua hal yang relevan di zaman 
moderen kita, Berita Patut Disimak 
adalah pusat dari fokus Supreme 
Master Television untuk program acara 
konstruktif demi dunia yang damai.



Perjalanan melalui 
Alam Estetis

Perjalanan Melalui Alam Estetis, serial 
yang meraih penghargaan, menayangkan 
ketrampilan artistik yang unik, kebudayaan 
yang hidup, dan keindahan planet kita dan 
orang-orangnya yang luar biasa.
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MUSIK & 
PUISI
Pada acara 

Musik dan Puisi, pemirsa diundang untuk 

menikmati puisi dan lagu-lagu indah 

karya Maha Guru Ching Hai dan para artis 

terpandang lain. Melalui bahasa musik yang 

universal, temukan kembali ketentraman 

yang ada di dalam keindahannya dan 

spiritualitas dari persembahan artistik ini.

TELADAN 
KESUKSESAN 
Ikuti jejak para individu yang luar biasa 

pada acara Teladan Kesuksesan yang 

menyumbangkan bakat mereka untuk dunia 

dan warisannya masih terus dipuji.

TEKNOLOGI 
ZAMAN KEEMASAN 
Melalui Teknologi Zaman Keemasan, 

zaman kesadaran manusia yang maju 

dipromosikan dimana para ilmuwan, 

insinyur dan penemu mengenalkan 

ciptaan yang mengagumkan demi 

keuntungan Bumi dan para penghuninya.

LAYAR SINEMA 
Film-film terbaru yang dipuji serta film 

klasik yang abadi diulas dalam Layar 
Sinema. Nikmati film yang sangat 

menarik dari berbagai negara yang 

menyampaikan tema yang berfaedah dan 

pesan yang mengangkat.

Gagasan menggunakan musik sebagai suara bagi perdamaian, tentu 
saja, jauh lebih baik daripada menggunakan musik untuk perang. 
Musik dalam sejarah dapat digunakan untuk keduanya karena ia 
mempengaruhi emosi Anda. Musik telah selalu digunakan untuk 

menenangkan Anda, agar Anda bisa mencari sisi yang lebih spiritual 
dari diri Anda.

~ Bill Conti

Penggubah lagu Amerika peraih Penghargaan Academy dan Emmy 
(Rocky, James Bond: For Your Eyes Only)

Pengarah musik peraih Penghargaan Academy 19 kali

“Musik & Puisi”

Arsip foto: 
Formosa (Taiwan) (1996)
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PLANET BUMI: 
RUMAH TERCINTA KITA
Berbagai cara untuk melindungi dan 
menjaga sumber daya berharga bumi kita 
disajikan dalam Planet Bumi: Rumah 
Tercinta Kita.

Wawancara dengan para ahli iklim, ilmuwan, 
dan ahli Bumi lainnya memberi informasi 
tentang keadaan lingkungan kita saat ini, dari 
gletser sampai ke lautan hingga hutan hujan. 
Termasuk tip-tip tentang teknik pertanian 
yang ramah lingkungan seperti pertanian 
sayuran organik, pertanian hidroponik, dan 
pertanian lahan kering.

Sekaranglah waktunya untuk melestarikan 
lingkungan dan tanah rumah kita yang 
mengagumkan ini.

Para ahli yang ditampilkan dalam Planet 
Bumi: Rumah Tercinta Kita meliputi:

■	 Dr. James Hansen, Direktur Penelitian 
Ruang Angkasa Institut Goddart NASA

■	 Dr. Rajendra Pachauri, Ketua Panel 
Antar Pemerintah urusan Perubahan 
Iklim Perserikatan Bangsa-Bangsa dan 
penerima Hadiah Nobel Perdamaian

■	 Dr. Stephen Schneider, mantan konsultan 
Gedung Putih Amerika Serikat

■	 Dr. Tim Lang, Komisaris Pangan pada 
Komisi Pembangunan Berkelanjutan 
Inggris

■	 Dr. Hans Joachim Schellnhuber, Direktur 
Penelitian Dampak Iklim Institut Potsdam 
di Jerman

■	 Dr. Achim Steiner, Direktur Eksekutif 
Program Lingkungan Perserikatan 

Bangsa-Bangsa dan Asisten-Sekretaris 
Umum Perserikatan Bangsa-Bangsa

… dan banyak lagi lainnya

ORANG BAIK, 
KARYA BAIK
Memuliakan organisasi dan orang-orang 
yang mengabdikan upaya mereka demi 
masyarakat yang lebih baik, Orang Baik, 
Karya Baik menampilkan tindakan terpuji 
mereka demi manfaat yang lebih besar.

HIDUP SEHAT
Untuk informasi mengenai pendekatan yang 
holistik dan ilmiah demi kesejahteraan, 
kesehatan, dan nutrisi, bergabunglah 
bersama kami pada acara Hidup Sehat, 
dimana ahli kesehatan dan medis terkemuka 
mendiskusikan penemuan yang menopamg 
kehidupan. Pelajari cara praktis dan 
sederhana untuk mencapai dan menjaga 
vitalitas yang maksimum.

HENTIKAN KEKEJAMAN 
terhadap HEWAN
Serial mingguan, Hentikan Kekejaman 
Terhadap Hewan, mengungkapkan fakta 
tentang perlakuan brutal yang tersebar 
luas terhadap sesama penghuni Bumi yang 
tidak berdaya. Tangisan menyayat hatinya 
menyuarakan bahwa mereka adalah makhluk 
yang sadar dan berhak untuk hidup dalam 
kebebasan dan keamanan.

Hal-hal  yang bisa dilakukan setiap orang sangat membantu. Dan salah satu hal yang sangat membantu 
sebenarnya adalah pola makan vegetarian; yang menghasilkan jauh lebih sedikit gas rumah kaca 

dibanding pola makan daging.

~ Dr. James Hansen

Ahli iklim terkemuka Amerika
Direktur Penelitian Ruang Angkasa Institut Goddart NASA 

Penerima Penghargaan Pahlawan Cemerlang Dunia

“Planet Bumi: Rumah Tercinta Kita”
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Tahukah Anda...
□	 Hewan darat terbesar adalah gajah, satwa  

vegetarian?
□	 Babi sama cerdasnya dengan anak umur 5 tahun?
□	 Lumba-lumba, anjing, burung, dan hewan lain 

dapat berkomunikasi dengan manusia secara 
telepati?

Dunia Satwa: Sesama Penghuni Bumi Kita menyajikan kisah yang mengilhami 

tentang kecerdasan dan kasih penuh kemurahan hati dari hewan yang akan menyentuh 

hati Anda. Dari pahlawan hewan hingga fauna yang misterius di bagian dunia yang 

tersembunyi, tayangan ini membawa Anda lebih dekat kepada aneka jenis teman cantik 

kita yang berbulu, bersayap, dan bersirip.

Jelajahi cara-cara penuh kasih untuk merawat hewan peliharaan dan mendengar 

komunikator telepati mengungkapkan pesan penting dari spesies hewan yang 

mendoakan kebaikan bagi kita ini.

DUNIA SATWA: 
SESAMA PENGHUNI BUMI KITA

Seperti halnya manusia, ada jiwa-jiwa tua di dalam hewan 
dan jiwa-jiwa baru, maka jiwa yang lebih muda lebih 

banyak mencari pengalaman. Tetapi jiwa dan hewan yang 
lebih tua sangat bijaksana, memiliki kemampuan cenayang, 
dan mereka biasanya mengawasi kesehatan pemeliharanya, 
kesehatan ayah dan ibu (manusia) mereka. Mereka biasanya 
mencoba menyerap stres, bahkan yang lebih muda. Mereka 
mencoba menjaga Anda di jalur yang diperuntukkan bagi 

Anda dan membimbing Anda di jalur itu.

~ Simonne Lee

Komunikator telepati hewan Australia; Vegetarian

“Dunia Satwa: Sesama Penghuni Bumi Kita”

Arsip foto: 
Florida AS (2001)

Penerima Penghargaan Pahlawan Cemerlang Dunia, Roary anjing Staffordshire Bull 
Terier, dianugerahi penghargaan karena mempertaruhkan dirinya sendiri dalam bahaya demi 
melindungi keluarga manusianya.
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Damai : 
JALAN ORANG YANG TERBERKATI

	 Veganisme : 
CARA HIDUP PALING HIJAU

Pengampunan : 
	 CARA SEORANG PAHLAWAN

Semoga pemerintah bergandengan tangan bersama 
untuk meringankan penderitaan dan mengangkat 
umat manusia menuju era baru berdasar martabat 
dan saling menghormati. Semoga kita merayakan 
bersama solusi perubahan iklim yang meletakkan 
pondasi kasih sejati untuk berkembang di muka 
bumi serta manusia dan hewan hidup bersama 

dengan harmonis! Terima kasih, Maha Guru Ching 
Hai, atas kasih-Mu. Terima kasih, Surga, atas 

kemurahan hati-Mu. Terima kasih, semua makhluk 
yang terlihat maupun yang tak terlihat.

~ Elco
Pemirsa dari Athena, Yunani



ANTARA
GURU & Murid 

Menawarkan kilasan percakapan apa adanya antara Maha Guru Ching Hai dengan para 

siswanya dalam acara  Antara Guru dan Murid. Pokok pembicaraannya berkisar dari 

anjuran tentang bagaimana cara mengelola kehidupan sehari-hari dengan lebih baik 

sampai solusi untuk planet yang berkelanjutan, hingga wawasan yang langka mengenai 

alam lain. Kebijaksanaan dan humor Maha Guru Ching Hai adalah mutiara bagi mereka 

yang berada di jalur spiritual.

Selain itu, setiap hari Minggu, acara ini menyelidiki praktik luar biasa udaratarian. 

Temui orang-orang yang hidup tanpa makanan, yang hidup hanya bergantung pada 

kekuatan alam semesta.

Ajaran dari para Guru tercerahkan di masa lalu dari tradisi spiritual dunia juga 

disajikan, termasuk Bishnoi, Buddha, Cao Đài, Kristen, Kong Hu Cu, Eseni, filsafat 

Yunani, Hindu, Buddha Hòa Hảo, Islam, Jain, Yahudi, Mani, Mo Tzu, Rosicrucianisme, 

Shinto, Sikh, Sufi, Tao, Theosofi, Buddha Tibet, kepercayaan Toltec, Persaudaraan Putih 

Universal, dan Zoroaster.

Kita harus membuka hati kepada semua 
pengaruh mulia, semua teman yang mulia, 

kita harus memanfaatkan kesempatan 
ini. Jika kita masih percaya bahwa untuk 

meningkatkan kesucian kita, untuk 
meningkatkan kebijaksanaan kita adalah 

tujuan umat manusia yang tertinggi, maka 
kita harus berusaha.

~ Maha Guru Ching Hai

“Pengetahuan adalah Sia-Sia tanpa Cinta Kasih”
Kosta Rika – 4 Februari 1991

“Antara Guru dan Murid”

Arsip foto: Monako (4 Mei 2008)
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HIBURAN  yang 
MENCERAHKAN 

Pertunjukan budaya; opera profesional; wawancara dengan penulis, produser film, 

artis, dan para pemain; pertunjukan anak-anak internasional; serta topik sosial 

dan spiritual dengan cakupan yang luas semuanya tersaji dalam Hiburan yang 
Mencerahkan.

Apa yang ingin saya lakukan dalam karir 

membuat film adalah untuk menunjukkan 

bahwa manusia adalah spesies yang secara 

sadar mengasihi, mengampuni. Dan saat kita 

menantang diri kita sendiri untuk menjadi orang 

terbaik yang kita bisa, kita benar-benar dapat 

melakukan hal luar biasa dan mengangkat jiwa 

manusia.

~ Stephen Simon

Produser film Amerika 
(What Dreams May Come, Conversations with God)

“Hiburan yang Mencerahkan”
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DUNIA di SEKITAR KITA 
Melalui Dunia di Sekitar Kita, kita 

berziarah ke tempat-tempat suci di seluruh 

dunia yang mewakili berbagai keyakinan 

dan kepercayaan umat manusia.

Ada sejenis ingatan yang dimiliki Bumi, maka di 

tempat tertentu Bumi dipenuhi dengan energi. Suatu 

medan energi, kualitas, kasih, damai, apapun yang 

ingin Anda sebutkan, berkembang di dalam medan 

ini, dan menjadi semakin kuat. Seluruh dunia dan 

setiap makhluk, segalanya, adalah suci.

~ Martin Gray

Fotografer dunia, antropolog, 
& penulis (Sacred Earth)

“Dunia di Sekitar Kita”

ILMU PENGETAHUAN 
& SPIRITUALITAS
Jalinan hubungan dan kesamaan umum 

antara alam fisik dengan keilahian diselidiki 

dalam Ilmu Pengetahuan & Spiritualitas. 

Meneliti pandangan baru tentang aura 

berdasarkan fisika quantum, kekuatan 

doa, teori senar, pengalaman mendekati 

kematian, kehidupan di planet lain dan 

lebih banyak lagi.

SERI PENGHARGAAN 
CEMERLANG DUNIA
Di manapun orang-orang dari berbagai 
usia dan latar belakang melampaui batasan 
tugas untuk membantu sesama dengan 
tanpa pamrih. Maha Guru Ching Hai telah 
menciptakan 
sejumlah 
penghargaan untuk 
menghormati 
teladan yang murah 
hati, peduli, dan 
berani di antara 
kita ini, mendorong 
orang-orang untuk 
mengikuti teladan 
cemerlang mereka. Penghargaan ini di 
antaranya adalah Penghargaan Pemimpin 
Cemerlang Dunia, Penghargaan Belas 
Kasih Cemerlang Dunia, dan Penghargaan 
Pahlawan Cemerlang Dunia.

Arsip foto: 
Maha Guru 
Ching Hai memberikan 
Penghargaan Pemimpin 
Cemerlang Dunia 
kepada 
Presiden Slovenia 
Dr. Janez Drnovšek 
(31 Mei 2007)

Penghargaan 
Pemimpin 
Cemerlang Dunia: 
Yayasan Bill & 
Melinda Gates

Penghargaan 
Welas Asih 
Cemerlang Dunia: 
Dame Dr. Jane 
Goodall

Penghargaan 
Pemimpin 
Cemerlang Dunia: 
Kotamadya Dubai 
& Yang Mulia 
Hussain Nasser 
Lootah



Siklus produksi dan rantai suplai hewan ternak 

menyebabkan paling sedikit 51% gas rumah kaca 

dunia.

Diperlukan 100.000 liter air untuk menghasilkan 

1 kilogram (2,2 pon) daging sapi yang diberi 

makan biji-bijian, sedangkan hanya 500 

liter air yang digunakan untuk memproduksi 1 

kilogram kentang. 

Berhenti makan 1/2 kilogram (1 pon) daging sapi 

lebih hemat air dibanding tidak mandi selama 

minimal enam bulan.

Pola makan vegetarian mengurangi risiko penyakit 

jantung sebesar 50% dan kanker sebesar 64%.

Industri daging sapi telah menyumbang terhadap 

lebih banyak kematian di Amerika dibanding 

gabungan dari semua korban perang selama abad 

ini, semua bencana alam, dan semua kecelakaan 

kendaraan.

~ dr. Neal Barnard

Ketua pendiri Komite Dokter-Dokter untuk 

Pengobatan yang Bertanggung Jawab; Vegan 

Penerima Penghargaan Belas Kasih Cemerlang Dunia

Jadilah Vegan, Bertindaklah Hijau untuk 

Menyelamatkan Bumi!

Makanan vegetarian berpengaruh dalam pada sifat kita. 

Jika seluruh dunia menjalankan pola makan vegetarian, 

hal itu bisa mengubah takdir umat manusia.

~ Dr. Albert Einstein
Penerima Hadiah Nobel untuk Fisika tahun 1921; 

Vegetarian

Arsip foto: Gunung Yang Min, Formosa (Taiwan) (1992)

FAKTA VEG



Jamur Stroganoff dengan Pasta Papparadelle, Oden Vegan Jepang, dan Biskuit Coklat 

hanyalah sedikit dari hidangan internasional lezat tanpa produk hewani yang disajikan 

pada acara Vegetarianisme: Cara Hidup Mulia.

Saksikan koki yang dengan semangat memperagakan bagaimana cara menyiapkan 

hidangan nabati yang mewah dan bergizi. Bepergian ke seluruh dunia untuk 

mengunjungi tempat-tempat vegan dan menjelajahi tren gaya hidup penuh kasih dan 

bebas kekejaman yang terus berkembang ini.

Bon vegan appétit!

(Selamat menikmati hidangan vegan!)

Alasan saya menjadi vegetarian karena saat saya menatap 

anjing saya dan berkata, “Kenapa saya tidak memakanmu? 

Kenapa saya memberimu tempat tidur nyaman dan 

memberimu begitu banyak cinta, dan kemudian makhluk lain 

yang juga memiliki keinginan untuk hidup ini, juga memiliki 

kepribadian menyenangkan, sama seperti segala hal yang 

bisa diberikan anjing kepada Anda – kenapa saya memilih 

untuk membiarkan hewan ini disiksa?”

~ Alicia Silverstone
Aktris Amerika (Clueless); Vegan
“ Tokoh Terkemuka Vegetarian”

Anggota Parlemen 
Finlandia Oras 
Tynkkynen (vegan)

Juara NBA 4-kali 
John Salley (vegan)

Aktris Pamela Anderson 
(vegetarian)

Rosanna Davison, 
Miss World 2003 
(vegan)
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VEGETARIANiSME: 
CARA HIDUP MULIA

TOKOH TERKEMUKA 
VEGETARIAN

Sepanjang masa, selalu ada orang-orang luar biasa 
yang menghargai kehidupan semua makhluk. Di 
antaranya adalah para Guru tercerahkan di masa 
lampau, seniman, penulis, ilmuwan, atlit, dan 
selebriti. Tokoh Terkemuka Vegetarian adalah 
suatu penghormatan atas teladan yang baik hati, 
cerdas, cantik, pemberani, dan mulia ini.

SILSILAH MULIA KITA

Dasar welas asih dalam semua keyakinan 
memiliki veganisme sebagai intinya. 
Silsilah Mulia Kita, suatu acara populer 
yang disiarkan setiap hari Minggu, 
memberi kita kesempatan untuk 
menjelajahi kedalaman warisan budaya 
dan spiritual kita di dalam gaya hidup 
nabati.



IM
A

N
Gubernur Veracruz, 
Meksiko 
Fidel Herrera Beltran

Ketua IPCC PBB 
Dr. Rejendra Pachauri 
(vegetarian)

Siaran Langsung Konferensi Video
West Hollywood, Kalifornia, Amerika Serikat 
26 Juli 2008

Dr. Stephen Schneider
Ilmuwan Iklim Terkemuka

Siaran Langsung Konferensi Video
Jakarta, Indonesia – 22 Oktober 2009

Siaran Langsung Konferensi Video 
Washington, DC, Amerika Serikat – 8 November 2009

KATA-KATA BIJAK 
Apakah tujuan kita di Dunia? Bagaimana cara kita mencapai kedamaian batin? Sejak 

dulu pertanyaan-pertanyaan ini dihadapi oleh mereka yang mencari arti kehidupan 

yang lebih besar. Kata-Kata Bijak menghadirkan ceramah-ceramah Maha Guru Ching 

Hai yang menjawab pertanyaan-pertanyaan seperti ini dan yang lainnya.

Dalam tur untuk memenuhi undangan ceramah, wacana Maha Guru Ching Hai yang penuh 
wawasan selama bertahun-telah meningkatkan kehidupan begitu banyak orang di Afrika, 
Amerika, Asia, Eropa, Timur Tengah, dan Oseania.

Wawancara Maha Guru Ghing Hai dengan media mengenai spiritualitas dan lingkungan 
hidup merupakan acara khusus yang sangat populer. Acara ini menyiarkan konferensi video 
internasional secara langsung mengenai perubahan iklim global bersama para pejabat 
pemerintahan, ilmuwan, dan orang-orang yang terkemuka. Ceramah-ceramah ini merupakan 
sumber inspirasi yang besar dan panduan karena Maha Guru Ching Hai menerangkan solusi 
paling sederhana namun efektif untuk banyak masalah dunia saat ini: pola makan vegan organik.

Kata-kata Bijak juga menayangkan kata-kata mutiara dari berbagai agama besar dunia seperti 
Berbuat baik kepada Orang Asing, Pekerjaan Luhur, Vegetarianisme dalam Agama, Nilai-Nilai 
dalam Keluarga, Pengampunan, dan lebih banyak lagi.

Menjadi vegan di seluruh dunia merupakan kemajuan welas 
asih yang akan mengangkat dan menyatukan semua budaya, 
membawa ketentramanan baik bagi manusia maupun hewan. 

Kedamaian batin yang datang dari menggantikan pembunuhan 
dengan rasa hormat kepada seluruh bentuk kehidupan akan 

menyebar bagaikan gelombang melintasi bumi, mengangkat hati 
manusia, dan menciptakan Taman Firdaus yang harmonis di 

atas Bumi.

~ Maha Guru Ching Hai

Konferensi Video Langsung
”Lompatan Umat Manusia menuju Zaman Keemasan”
Washington, DC, Amerika Serikat – 8 November 2009

“Kata-Kata Bijak”



Arsip Foto: Stockholm, Swedia (31 Mei 1999)

JADWAL ACARA | Setiap acara diikuti oleh Berita Patut Disimak kecuali yang ditulis dengan huruf miring biru

GMT Senin Selasa Rabu Kamis Jumat Sabtu Minggu

4:00 AM
10:00 AM
4:00 PM
10:00 PM

Kata-Kata Bijak:
Kitab Suci Agama- 
Agama di Dunia

Kata-Kata Bijak Kata-Kata Bijak Kata-Kata Bijak: 
Kitab Suci Agama-
Agama di Dunia

Kata-Kata Bijak Kata-Kata Bijak Kata-Kata Bijak

5:30 AM
11:30 AM
5:30 PM
11:30 PM

Perjalanan
melalui Alam
Estetis

Perjalanan
melalui Alam
Estetis

Teladan 
Kesuksesan

Layar 
Sinema

Teknologi
Zaman
Keemasan

Musik & Puisi Perjalanan
melalui
Alam Estetis

6:30 AM
12:30 PM
6:30 PM
12:30 AM

Vegetarianisme:
Gaya Hidup Mulia

Vegetarianisme:
Gaya Hidup Mulia

Vegetarianisme:
Gaya Hidup Mulia

Vegetarianisme:
Gaya Hidup Mulia

Vegetarianisme:
Gaya Hidup Mulia

Tokoh Terkemuka
Vegetarian

Silsilah
Mulia Kita

7:00 AM
1:00 PM
7:00 PM
1:00 AM

Antara 
Guru & Murid

Antara 
Guru & Murid

Antara 
Guru & Murid: 
Wawasan dari 
Naskah Kitab Suci

Antara 
Guru & Murid: 
Wawasan dari 
Naskah Kitab Suci

Antara Guru & 
Murid: Maha Guru 
Ching Hai tentang 
Lingkungan Hidup

Antara Guru & 
Murid: Maha Guru 
Ching Hai tentang 
Lingkungan Hidup

Udaratarian

8:00 AM
2:00 PM
8:00 PM
2:00 AM

Cara Hidup Sehat Hentikan 
Kekejaman 
Terhadap Hewan

Planet Bumi: 
Rumah Tercinta 
Kita

Dunia Satwa:
Sesama Penghuni 
Bumi Kita

Dunia Satwa:
Sesama Penghuni 
Bumi Kita

Dunia Satwa:
Sesama Penghuni 
Bumi Kita

Orang Baik,
Karya Baik

9:00 AM
3:00 PM
9:00 PM
3:00 AM

Ilmu Pengetahuan 
& Spiritualitas

Hiburan yang 
Mencerahkan

Hiburan yang 
Mencerahkan

Hiburan yang 
Mencerahkan: 
Opera Aulac (Vietnam)

Hiburan yang 
Mencerahkan

Hiburan yang 
Mencerahkan: 
Seri Penghargaan 
Cemerlang Dunia

Dunia di Sekitar 
Kita

Slogan saya adalah: “Bila Anda  mengurangi 
konsumsi daging,  Anda akan lebih sehat; demikian 

juga dengan bumi.”

~ Dr. Rajendra Pachauri

Ketua Panel Antarpemerintah urusan Perubahan Iklim (IPCC) 
Perserikatan Bangsa-Bangsa; Peraih Hadiah Nobel & Penerima 

Penghargaan Pahlawan Cemerlang Dunia; Vegetarian

“Kata-Kata Bijak”

Konferensi Video Langsung bersama Maha Guru Ching Hai

Pesan Maha Guru Ching Hai tiba-tiba sampai 
kepada saya. Faktanya, saya sangat tergerak 

hingga kagum dan menitikan air mata. Bertahun-
tahun dengan tidak sadar saya bergerak dalam 

bisnis ternak unggas dalam skala besar. Sekarang, 
saya menyadari kesalahan saya dan dalam lubuk 
hati saya, saya bertobat, dan dengan sepenuh hati 
saya memutuskan langsung menghentikan usaha 
ternak unggas dan seluruh kekejaman terhadap 

hewan dan menjadi vegan.
Salam hangat untuk Maha Guru Ching Hai atas 

pesan KESELAMATAN universal yang sangat 
mendesak ini. Terima kasih banyak!

~ Kamal 
Pemirsa dari Benghazi, Libya

Jadwal acara lengkap dalam zona waktu Anda bisa dilihat di: www.SupremeMasterTV.com/schedule
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Hai! Anda menyaksikan

Supreme Master Television !

PEJABAT PEMERINTAH TERKEMUKA
•	 Achim Steiner, Direktur Eksekutif Program Lingkungan Hidup PBB (UNEP)
•	 Anrew Bartless, mantan senator Australia (vegetarian)
•	 Antonio Villaraigosa, Walikota Los Angeles, Amerika Serikat
•	 Apisai Ielemia, Perdana Mentri Tuvalu
10	 Dalia Grybauskaitė, Presiden Lithuania 
•	 Dennis Kucinich, Anggota Konggres Amerika Serikat (vegan)
•	 Edward McMillan-Scott, Wakil Presiden dari Inggris untuk Parlemen Eropa 

(vegetarian)
•	 Fidel Ramos, Presiden Filipina ke-12
•	 Gloria Macapagal-Arroyo,  Presiden Filipina ke-14
•	 Inga Marte Thorkildsen, Anggota Parlemen Norwegia
•	 Dr. Janez Drnovšek, Presiden Slovenia ke-2 (vegan)
•	 Jean-Claude Juncker,  Perdana Mentri Luksemburg.
•	 Jens Holm, mantan Anggota Parlemen Eropa dari Swedia (vegetarian)
•	 John Kerry, Senator Amerika Serikat
•	 Lars Lokke-Rasmussen, Perdana Mentri Denmark
26	 Laura Chinchilla Miranda, Presiden Kosta Rika
•	 Ma Ying-jeou, Presiden Formosa (Taiwan)
30	 Maneka Gandhi, Anggota Parlemen India (vegan)
•	 Marianne Thieme, Anggota Parlemen Belanda (vegan)
31	 Mary Robinson, Presiden Irlandia ke-7
34	 Matti Vanhanen, Perdana Mentri Finlandia
•	 Mohamed Nasheed, Presiden Kepulauan Maldives
•	 Tsakhiagiin Elbegdorj, Predident Mongolia

ILMUWAN & PENULIS
•	 Dr. Amit Goswami, ahli teori fisika & penulis
•	 Dr. Bruce Lipton, ilmuwan & penulis
7	 Buzz Aldrin, astronot & orang kedua yang mendarat di bulan
•	 Dr. David Suzuki, ilmuwan lingkungan hidup & penulis
•	 Dr. Greg Engel, penemu pengambilan cahaya kuantum dalam 

fotosintesa
•	 Greg Baden, penulis paling laris New York Times
•	 Dr. Hans Joachim Schellnhuber, Direktur Institut Riset Dampak 

Lingkungan Hidup Postdam
•	 Dr. James Hansen, Direktur Penelitian Ruang Angkasa Institut 

Goddard Nasa 
•	 James Redfield, penulis buku laris New York Times (The 

Celestine Prophecy)
•	 Dr. Jane Goodall, DBE, ahli primata terkemuka
•	 Dr. Jonathan Patz, Anggota IPCC PBB, Peraih Hadiah Nobel 

Perdamaian
•	 Dr. Leonard Susskind, penemu teori dawai (mekanika kuantum)
•	 Dr. Lori Marion, ilmuwan riset dan ahli kecerdasan hewan laut 

ordo cetecea (vegetarian)
•	 Dr. Mark Serreze, ilmuwan riset senior, Pusat Data Nasional 

Salju dan Es
•	 Dr. Melanie Joy, psikolog sosial (vegan)
•	 Dr. Michael Nobel dari keluarga Nobel
•	 Neale Donald Walsch, penulis paling laris New York Times 

(Conversations with God)
•	 Dr. Rajendra Pachauri, Ketua IPCC PBB & peraih Hadiah Nobel 

Perdamaian
•	 Dr. Ted Scambos, ketua ilmuwan untuk Pusat Data Nasional 

Salju dan Es Amerika Serikat
•	 Dr. Terry Root, periset senior di Institut Lingkungan Hidup 

Woods, Peraih Hadiah Nobel Perdamaian
•	 Dr. Tim Lang, Komisaris Makanan di Komisi Pembangunan 

yang Berkelanjutan Inggris

ATLIT
•	 Brendan Brazier, juara ultramaraton (vegan)
16	 Georges Laraque, pemain hoki NHL (vegan)
•	 James Donaldson,  pemain NBA All-Star (vegetarian)
•	 John Salley, 4-kali juara bola basket NBA (vegan)
39	 Patrick Rafter, mantan juara tenis  #1 
•	 Willie Austin, juara dunia angkat berat, (vegan)

PENGANJUR VEGETARIAN & 
KESEHATAN
•	 Bob Linden, Penyiar Radio Go Vegan (vegan)
9	 Dr. T. Colin Campbell, penulis terbaik 
	 (The China Study) (vegan)
•	 David Wolfe, ahli  hidangan mentah untuk kesehatan 

(vegan)
•	 Howard Lyman, penulis & mantan peternak sapi 

(vegan)
•	 Ingrid Newkirk, ketua umum pendiri PETA (vegan)
•	 John Robbins, Penulis calon peraih Penghargaan 

Pulitzer (Diet for a New America) (vegan)
24	 Kathy Freston, ahli kebugaran & penulis buku laris 

New York Times (Quantum Wellness) (vegan)
•	 dr Larry Dossey, pendidik kesehatan & penulis
•	 dr Neal Barnard, Ketua Umum Pendiri Komite Dokter-

Dokter untuk Pengobatan yang Bertanggung-jawab 
(vegan)

•	 Profesor Peter Singer, filsuf & penulis 
	 (Animal Liberation) (vegan)
•	 Rory Freedman, penulis buku laris New York Times 

(vegan)
•	 Dr. Will Tuttle, penulis terbaik, komposer 
	 (The World Peace Diet) (vegan)

Supreme Master Television! Saya senang mendengarkan nama itu! Bagus. Hai, 
ini adalah James Cameron, dan Anda sedang menyaksikan Supreme Master 

Television.

~ James Cameron
Sutradara peraih Penghargaan Academy (Titanic, Avatar)



Supreme Master Television !
TOKOH DUNIA HIBURAN

1	 Al Jardine, anggota pendiri Beach Boys
•	 Alec Baldwin, aktor calon peraih Penghargaan Academy (vegetarian)
2	 Alicia Silverston, aktris (Clueless) (vegan)
3	 Barbie Hse, aktris (Meteor Garden) (vegetarian)
4	 Bernie Williams, produser film (Charlotte’s Web)
•	 Bill Conti, Komposer peraih Penghargaan Academy & Emmy (Rocky, James Bond: For 

Your Eyes Only)
5	 Bob Barker, Pembawa Acara TV 19-kali meraih Penghargaan Emmy (vegetarian)
•	 Bob Kulick, produser & komposer Peraih Penghargaan Grammy
•	 Bruce Davison, aktor calon peraih Penghargaan Academy (X-Men)
6	 Calista Flockhard, aktris (Ally McBeal)
8	 Cameron Alborzian, supermodel pria pertama & terapis kesehatan (vegetarian)
•	 Carl Reiner, aktor peraih 9-kali Penghargaan Emmy dan Grammy (Ocean’s Eleven)
•	 Charlotte Ross, aktris calon peraih Penghargaan Emmy (NYPD Blue) (vegetarian)
•	 Cloris Leachman, aktris peraih Penghargaan Academy dan 9-kali Penghargaan Emmy 

(vegetarian)
•	 Daryl Hannah, aktris (Splash, Roxanne) (vegan)
11	 Dana Delaney, aktris peraih Penghargaan Emmy (Desperate Housewives)
•	 David Benoit, komposer 5-kali calon peraih Penghargaan Grammy
12	 David Boreanaz, aktor (Angel, Bones)
•	 David Carradine, aktor calon peraih Penghargaan Golden Globe (Kung Fu)
•	 Debbie Reynolds, aktris calon peraih Penghargaan Academy, Emmy & Tony
•	 Debra Wilson, aktri (MADtv) (vegetarian)
13	 Dennis Hopper, aktor calon peraih Penghargaan Academy
•	 Doris Roberts, aktris peraih Penghargaan Emmy (Everybody Loves Raymond)
•	 Ed Begley, Jr., aktor calon peraih Penghargaan Emmy (vegan)
14	 Emily Deschanel, aktris (Bones, Cold Mountain) (vegan)
15	 Eric Roberts, aktor calon peraih Penghargaan Oscar (vegan)
•	 Frances Fisher, aktris (Titanic) (vegan)
•	 Fred Karlin, komposer peraih Penghargaan Academy & Emmy
•	 Heather Mills, model (vegan)
17	 James Cameron, sutradara peraih Penghargaan Academy (Avatar, Titanic)
18	 James Cromwell, aktor calon peraih Penghargaan Academy (Babe, The Green Mile) 

(vegan)
19	 Jane Velez-Mitchell, jurnalis CNN peraih Penghargaan Emmy (vegan)
20	 Jason Biggs, aktor (American Pie)
21	 Jeff Goldblum, aktor calon peraih Penghargaan Academy (Jurassic Park)
22	 Jerry Weintraub, produser film  (Ocean’s 11, Karate Kid)
•	 Jorja Fox, aktris (CSI, The West Wing) (vegetarian)
23	 Kathryn Bigelow, sutradara peraih Penghargaan Academy (The Hurt Locker)
25	 Kitaro, musisi peraih Penghargaan Grammy (vegetarian)
•	 Lauren Donner, produser film  (Free Willy, X-Men trilogy)
•	 Lindsay Wagner, aktris peraih Penghargaan Emmy (The Bionic Woman) (vegetarian)
•	 Lionel Friedberg, pembuat film dokumenter peraih Penghargaan Emmy (vegan)
27	 Lisa Bloom, analis hukum (CNN, CBS) (vegan)
28	 Louie Psihoyos, Pembuat film dokumenter & fotografer peraih Penghargaan Academy 

(The Cove) (vegetarian)
29	 Maggie Q, aktris (Mission Impossible II) (vegetarian)
•	 Margie Evans, penyanyi (vegetarian)
•	 Marilu Henner, aktris calon peraih Penghargaan Golden Globe (Taxi) (vegan)
32	 Marlee Matlin, aktris peraih Penghargaan Academy (Children of a Lesser God)
33	 Matthew Perry, aktor pemenang Penghargaan Emmy (Friends)
35	 Melissa Etheridge, penyanyi–penulis lagu peraih Penghargaan Grammy & Academy
•	 Mimi Rogers, aktris calon peraih Penghargaan Emmy (The X Files)
36	 Moby, penyanyi–penulis lagu calon peraih Penghargaan Grammy
37	 Morgan Freeman, aktor peraih Penghargaan Academy (Invictus)
38	 Nick Nolte, aktor calon peraih Penghargaan Academy (The Prince of Tides)
•	 Pamela Anderson, aktris and model (vegetarian)
•	 Sir Paul McCartney, anggota pendiri The Beatles
40	 Paula Abdul, penata tari–penyanyi peraih Penghargaan Emmy
•	 Penélope Cruz, aktris peraih Penghargaan Academy
•	 Persia White, aktris (Girlfriends) (vegan)
•	 Peter Yarrow, penyanyi dari kelompok Peter, Paul and Mary fame
41	 Pham Duy, komposer legendaris Aulac (Vietnam)
•	 Pink, penulis lagu pemenang Penghargaan Grammy
42	 Radha Mitchell, aktris (Finding Neverland) (vegetarian)
•	 Sir Richard Branson, pendiri Virgin Group & humanitarian 
•	 Rosanna Davison, Miss World 2003 (vegan)
•	 Shari Lewis, pembawa acara TV program anak-anak & pemain boneka (Lamb Chop’s 

Play-Along)
•	 Shaun Monson, pembuat film peraih penghargaan (Earthlings) (vegan)
•	 Stella Stevens, aktris peraih Penghargaan Golden Globe
•	 Stephen Simon, pembuat film (What Dreams May Come)
•	 Swoosie Kurtz, aktris peraih Penghargaan Tony & Emmy (Liar Liar)
43	 Traci Bingham, aktris & model (Baywatch) (vegetarian)
44	 Wayne Brady, aktor (Whose Line Is It Anyway?)
•	 Yan Arthus Betrand, pembuat film Prancis (Home)

... dan masih banyak lagi!

Terima kasih telah menjadi sumber pengetahuan bagi mereka yang menginginkan gaya hidup 
hijau, bagi mereka yang vegetarian, bahkan vegan dan terima kasih untuk Maha Guru. Namaste.

~ John Salley
4-kali juara NBA (Asosiasi Cabang Olah Raga Basket Amerika Serikat)

Penerima Penghargaan Pahlawan Cemerlang Dunia (vegan)

Kita semua sedang menyaksikan jaringan televisi terbaik di Bumi, yang dioperasikan 
oleh dan tuan rumahnya adalah Maha Guru Ching Hai. Mabuhay! Panjang umur, sehat! 

Bersama-sama kita semua dapat melakukannya.

~ Yang Mulia Fidel V. Ramos 
Presiden Filipina ke-12

Penerima Penghargaan Pemimpin Cemerlang Dunia 
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Pesan dari acara Anda tentang kasih, 

perdamaian, dan harmoni ke seluruh 

dunia yang diungkapkan melalui 

usaha-usaha kemanusiaan, lingkungan, 

kedermawanan, dan seni telah memberi 

harapan dan pengarahan spiritual bagi 

jutaan orang.

~ Pat Quinn
Gubernur, Negara Bagian Illinois, Amerika Serikat

Supreme Master TV adalah salah satu saluran TV favorit 

saya. Saluran ini memiliki berbagai acara positif dan 

konstruktif yang menyentuh hati orang-orang. Hal 

yang paling berkesan bagi saya adalah Supreme Master 

TV selalu mempromosikan penghematan energi dan 

pengurangan emisi karbon untuk melawan pemanasan 

global, dan berupaya sebaik mungkin demi misi 

melindungi Bumi. Supreme Master TV telah melibatkan 

diri sekuat tenaga dan melakukan upaya yang terbesar 

untuk hal ini. 

~ Lin Hung-Chih
Anggota DPR Formosa (Taiwan)

Kita semua berdoa kepada Surga untuk 
meminta pertolongan.

Mengapa tidak kita saja yang menjadi Surga,
Tempat berlindung bagi mahluk lain:
Melindungi yang tak bisa melawan.

Membantu mereka yang membutuhkan.
Jadilah Vegan, Bertindaklah Hijau,

Lakukan Perbuatan yang Baik
Menyelamatkan Rumah kita demi anak-anak.

~ Maha Guru Ching Hai



Sejak saya mulai menonton Supreme 

Master Television setiap hari, saya merasa 

lebih dekat dengan Surga. Bagaimana 

Anda bisa begitu positif dan spiritual di 

planet yang bersifat keduniawian ini? Anda 

bagaikan hujan kebahagiaan di Bumi dari 

Surga. Terima kasih.

~ Grace, pemirsa dari Inggris

Siaran luar biasa Anda telah memberi saya 

pengertian yang lebih baik tentang arti kata 

“kasih.” Sekarang saya sedang mengirim 

pesan bagi seluruh teman saya untuk 

menjadi vegan. Terima kasih.

~ Kayode, pemirsa dari Nigeria

Terima kasih atas acara yang luar biasa, 

yang ditonton di seluruh dunia, untuk 

mempermuliakan hati dunia, sehingga 

kami mengerti bagaimana cara mencintai 

Bumi dan mengakui kebesaran kita. 

Haleluya!

~ Digna, pemirsa dari Lima, Peru

Terima kasih banyak, Supreme Master

Television. Ada di seluruh planet ini,

tingginya jutaan kaki, dan dengan lembut 

membagikan pesan kemurnian kepada 

planet ini. Dan semoga Tuhan memberkati 

Anda dan melemparkan milyaran bunga 

pada perjalanan Anda. Anda adalah 

pelopor dimensi kemurnian pada skala 

global. Kami merasa terberkati dengan 

keberadaan Anda.

~ Punya, pemirsa dari Amerika Serikat

Hal yang saya suka dari saluran TV ini adalah tren 

kemanusiaannya untuk melindungi manusia, melindungi 

Bumi kita, dan melindungi lingkungan, dan ajakannya 

menuju kehidupan yang damai. 

~ Profesor Waleed Mustafa, Universitas Bethlehem
Pemirsa dari Palestina

Saya ingin mengucapkan 

selamat kepada Supreme 

Master Television yang telah 

melakukan prakarsa yang 

luar biasa dan gejala yang 

terlihat di seluruh dunia ini, 

karena ini adalah media 

positif, yang menggunakan 

media untuk membentuk 

pemikiran yang sangat positif. 

~ Patrick Rafter
Mantan juara tenis #1 dunia & 

Orang Australia Tahun Ini (2002)
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CAKUPAN SIARAN
Acara kami ditayangkan 24 jam sehari dan 7 hari seminggu melalui 14 satelit yang menjangkau ratusan juta 
rumah tangga di seluruh dunia:

AFRIKA INTELSAT 10 (Ku) at 68.5° E (TP: 14K / Freq: 12562H / SR: 26657 / FEC: 1/2)
AFRIKA, ASIA INTELSAT 10 (C) at 68.5° E (TP: G14C / Freq: 3808V / SR: 10340 / FEC: 3/4)
ASIA ASIA SAT 5 at 100.5° E (TP: C9H / Freq: 3960H / SR: 2750 / FEC: 3/4)
ASIA ASIA SAT 3S at 105.5° E (TP: 4H / Freq: 3760H / SR: 28000 / FEC: 7/8)
ASIA ABS 1 at 75° E (TP: 11S / Freq: 12579H / SR: 22000 / FEC: 3/4)
AMERIKA UTARA GALAXY 19 at 97° W (TP: 20 / Freq: 12060H / SR:  22000 / FEC: 3/4)
AMERIKA TENGAH & SELATAN HISPASAT 1C at 30° W (TP: 64 / Freq: 12169V / SR:  5240 / FEC: 3/4)
AMERIKA TENGAH & SELATAN INTELSAT 805 at 55.5° W (TP: 11 / Freq: 3771V / SR:  13333 / FEC: 5/6)
AUSTRALIA & SELANDIA BARU OPTUS D2 at 152° E (TP: 5L / Freq: 12519V / SR:  22500 / FEC: 3/4)
EROPA EUROBIRD 1 at 28.5° E (TP: D7S / Freq: 11585 H / SR: 27500 / FEC: 2/3)
TIMUR TENGAH & AFRIKA UTARA EUROBIRD 2 at 25.5° E (TP: 158 / Freq: 11662V / SR:  27500 / FEC: 3/4)
EROPA ASTRA 1L at 19.2° E (TP: 113 / Freq: 12633.25H / SR: 22000 / FEC: 5/6)
EROPA, TIMUR TENGAH & AFRIKA UTARA HOTBIRD at 13° E (TP: 155 / Freq: 11604H / SR: 27500 / FEC: 5/6)
INGGRIS, WALES, SKOTLANDIA, IRLANDIA UTARA, REPUBLIK IRLANDIA SKY TV Channel 835

Supreme Master Television di saluran kabel dan IPTV:

AFRIKA
Kamerun: 

•	 Cameroon Cable Network Plus, Ch. 26 (Bamenda)
•	 SIAT-SAT, Ch. 40 (Limbe dan sekitarnya)  
•	 VISION Cable TV, Ch. 56 (Douala) 
•	 Medium Network Service (MNS), Ch. 57 (Buea) 
•	 SIAT-Kumba, Ch. 23 (Kumba)
•	 BASATCOM Bafut, Ch. 01 (Bafut)
•	 Blondel-SAT, Ch. 30 (Bafoussam)
•	 Etablissement Asserna, Ch. 37 (Edea)

AMERIKA
Brazil:

•	 TV Costa Verde, Ch. 19 (São Gonçalo, Rio de Janeiro)

Bogotá, Kolombia: 
•	 Parabólica Bellavista, Ch. 16 (Bellavista Noroccidental, La Estrada, La 

Estradita, Ciudad Honda, dan Bosque Popular) 
•	 Villa Visión de Villa Mayor, Ch. 44 (Villa Mayor dan Aledaños) 
•	 Asoparabólica Tunal Cable Company, Ch. 31 (Ciudadela Ciudad Tunal) 
•	 Tele Boyacá Real Cable Company, Ch. 43 & Telemorisco Cable Company Ch. 

62 (Localidad Engativá, UPZ: Boyacá Real, Las Ferias, dan Santa Cecilia)
•	 TV Candelaria Cable Company, Ch. 46 (Candelaria La Nueva, San Francisco, 

dan Arborizadora)
•	 CIMA TV Cable Company, Ch. 51 (Localidad 9 Chapinero Kilometro 5.5 La 

Calera)
•	 Telelunidos, Ch. 41 (Localidad Fontibón dan Localidad Barrios Unidos) 
•	 Litemar, Ch. 55 (Kennedy) 
•	 Tele 10, Ch. 52 (Zona 10) 
•	 Pacanuk, Ch. 43 (Nuevo Kenedy 1, 2, dan 3, Paraiso Casa Blanca 32 dan 33, 

Urbanización 25, 26 dan 27)
•	 Tele Reliquia, Ch. 29  (Zona 10 Engativa (10 barrios))
•	 ATV La Estancia, Ch. 73 (Ciudad Bolivar)

Kosta Rika:
•	 Cable Arenal del Lago S. A., Ch. 20 (Tilarán, Nuevo Arenal, dan la Fortuna 

de San Carlos) 

Republik Dominika:
•	 División Visión, Ch. 81 (Tireo, el Río, dan Las Palmas)
•	 Telecable Mi Cabaña, Ch. 81 (Constanza)
•	 TDN, Ch. 85 (Provincia María Trinidad Sanchez)
•	 Éxito Visión, Ch. 88 (Analog system) dan Ch. 288 (Digital system) (Distrito 

Nacional dan Provincia Santo Domingo)
•	 Matos Aguasvivas Televisión, Ch. 31 (Las Matas de Farfán)
•	 Telecable Dominicano, Ch. 46 (Santo Domingo Norte, Distrito Nacional, 

dan Santo Domingo Oeste)
•	 TV Arcoiris, Ch. 30 (Provincia de Higüey)
•	 JODITEL, Ch. 72 (Sabana de la Mar)

Paraguay: 
•	 Video Cable, Ch. 24 (Vallemi) 
•	 Itacua Cable Vision, Ch. 03 (Encarnacion) 
•	 Cablevision, Ch. 21 (Santa Rosa del Aguaray) 

•	 Chore Video Cable, Ch. 27 (Chore) 
•	 Tapiracuai Cable Company, Ch. 30 (Santani) 
•	 TIT Cable TV, Ch. 70 (Asunción) 
•	 TV Cable Minga Guazu, Ch. 44 (Minga Guazu)  
•	 TV Cable Hernandarias, Ch. 41 (Hernandarias) 
•	 TV Cable Paraná, Ch. 66 (Ciudad del Este) 

ASIA
Formosa (Taiwan): 

•	 Multimedia On Demand of Chunghwa Telecom, Ch. 85 (Nasional)
•	 Huan Yu Cable, Ch. 61 (Pulau Hijau) 
•	 NetWave Cable TV, Ch. 112 (Kota Taipei) 
•	 Mangrove Cable TV, Yeong Jia Leh Cable TV & Globalview Cable TV, 

Ch. 95 (Kota Taipei) 
•	 Phoenix Cable TV, Ch. 95 (Kabupaten Kaohsiung) 
•	 Union Cable TV, Ch. 95 (Kabupaten Yilan) 
•	 Tong Ya Cable TV & Hualien Cable TV, Ch. 106 (Kabupaten Hualien) 
•	 Penghu Cable TV, Ch. 03 (Kabupaten Penghu) 
•	 Ming Cheng Cable TV, Ch. 102 (Kabupaten Kinmen) 
•	 Tung Tai Cable TV, Ch. 106 (Kabupaten Taitung) 
•	 Kuo Sheng Cable TV, Ch. 97 (Kabupaten Chiayi) 
•	 Ta Yang Cable TV, Ch. 90 (Kota Puzih) 
•	 Chia Lien Cable TV & Pei Kang Cable TV, Ch. 108 (Kabupaten Yunlin) 
•	 Hsin Yeong An Cable TV, Ch. 106 (Yongkang Dist di Kabupaten 

Tainan) 

Mongolia: 
•	 Khaan Altai Cable TV, Ch. 21 (Provinsi Khovd)
•	 Lkha Tenger Cable TV, Ch. 26 & Khiimori Cable TV, Ch. 50 (Kota 

Erdenet) 
•	 Minii Mongol, Ch. 30 (Sükhbaatar, Provinsi Selenge) 
•	 Darkhan Broadcasting System, Ch. 8 & Lkha Cable Company, Ch. 44 

(Provinsi Darkhan Uul) 
•	 Super Vision, Ch. 47, Orange Cable Company, Ch. 65, & MNBC 

Television (Mongolian Digital Broadcasting), Ch. 12 (Ulaanbaatar)
•	 Khiimori Cable TV, Ch. 25 (DistrikvBayanzurkh dan Khan-uul)
•	 Gun Nariin, Ch. 21 (Khotol) 
•	 Sanburd Company, Ch. 23 (Kota Undurkhaan di Provinsi Khentii) 
•	 Sunpower Company, Ch. 25 (Kota Sainshand di Provinsi Dornogobi) 

Thailand:
•	 Ratchaburi Cable TV, Ch. 71 (Provinsi Ratchaburi)

EROPA
Jerman:

•	 wilhelm.tel (bagian dari Schleswig-Holstein dan Hamburg) 
•	 willy.tel menggunakan Ch. mencari Supreme Master TV (Hamburg) 

Belanda:
•	 REKAM Cable Network, Ch. 30

Slovenia:
•	 T-2 Slovenia, Ch. 73

Supreme Master Television juga dapat diakses secara online di www.SupremeMasterTV.com, dengan video berkualitas 
tinggi dan saluran streaming audio, dan juga streaming langsung TV genggam di Windows Smartphone dan iPhone. 

Twitter.com/SupremeMasterTVFacebook.com/SupremeMasterTV Youtube.com/SupremeMasterTV
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TERPUJILAH 
Tuhan Terpujilah Sang Pemelihara! 

Terima kasih kepada Bumi dan Surga-
Surga!

Kepada para mahluk yang tidak 
kelihatan dan kelihatan

Atas rahmat yang dilimpahkan kepada 
Supreme Master Television.

Semoga terberkahi selamanya
Untuk melayani dunia demi perdamaian 

dan kebahagiaan.
Terima kasih semua teman
Para staf yang berani, yang kasih dan 

pengabdiannya
Telah membawa sukacita kepada 

mahluk yang tak terhitung jumlahnya
Dalam kehidupan ini dan mungkin yang 

berikutnya!
Terima kasih kepada semua yang 

berbagi kebahagiaan 
Dan mendukung program positif ini.
Dari hati saya yang paling dalam 
Semoga Tuhan Memberkati Anda!

Dan selamat kepada:

Seluruh pemirsa yang menakjubkan!
Terima kasih untuk kesetiaan Anda
Terima kasih untuk iman Anda
Semua harapan yang terbaik bagi Anda
Di Bumi dan juga dari Surga
Dengan seluruh kasihku – nikmatilah!

Maha Guru Ching Hai dengan penuh kasih menulis “Terpujilah Tuhan” pada acara 
peluncuran Supreme Master Television secara global melalui 14 satelit. Untuk perayaan 
ulang tahun ketiga Supreme Master Television, pengarah musik terkemuka peraih 
Penghargaan Academy, Bill Conti, menggubah musik untuk puisi yang mengilhami ini.

Puisi karya Maha Guru Ching Hai
Musik oleh Pemenang Penghargaan Academy & Emmy, 
Bill Conti 
Orkestra oleh pemenang Penghargaan Emmy, Ashley Irwin 



		  Veganisme: Cara Hidup Welas asih 

		       Pengampunan: Cara Orang Hebat

	 	 	 Perdamaian: Cara Hidup Gagah Berani

Selamatkan Bumi: baik hati kepada Manusia dan Hewan

	      PERDamaiAN: Selalu menjadi Pilihan yang TEPAT

	 	 	 Veganisme: Cara Hidup Bahagia

		  Pengampunan: Cara bagi Perdamaian Langgeng

Supreme Master Television

122-A East Foothill Blvd., #306

Arcadia, CA 91006 - USA

Tel: +1 626-444-4385

Fax: +1 626-444-4386

peace@SupremeMasterTV.com

www.SupremeMasterTV.com

 www.SupremeMasterTV.com/ina (bahasa Indonesia)




